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SANDWICH AU POULET ET GUACAMOLE 
 

      

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

  
 

 

     

      

 

Ingrédients      

POITRINE DE POULET CUITE   1 un  POUDRE D’AIL   ¼ c. à thé  

RAISINS SECS 2 c. à soupe  POUDRE D’OIGNON ¼ c. à thé  

CRÈME SÛRE             2 c. à soupe  JUS CITRON CONCENTRÉ   1 c. à thé  

GUACAMOLE   SEL                   1 pincée  

AVOCATS    2 un  POIVRE                 ¼ c. à thé  
 

 

      

 

Méthode 
 • Hacher le poulet en petits morceaux  
 • Hacher les raisins secs réhydratés   
 Guacamole 
 • Faire une purée avec les avocats et le jus de citron   
 • Ajouter la poudre d’oignon, la poudre d’ail, le sel et le poivre  
 • Mélanger la guacamole, la préparation de poulet et raisins et la crème sûre 
  

  

  

  

  

  
 

 

 

 


